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Цель проекта:
Повышение информированности молодежи
в области ухода за кожей, профилактики
заболеваний, а также предупреждения
социально значимых последствий
заболеваний кожи.
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Молодежь от 14 до 21 года;
Учащиеся образовательных учреждений
(школ, колледжей, высших учебных
заведений);
 Родители подростков.

             Территория реализации проекта: 
               Город Москва

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ
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"Добрый день! Наша команда разработала этот проект, чтобы дать
практические инструменты для подростков. Мы знаем, что путем простой
технологии можно добиться значимых успехов, которые повлияют на всю
жизнь. 

При исследовании данной темы выявилось отсутствие информативных,
современных и доступных для подростков материалов о коже.

Нами будут разработаны красочные, удобные чек-листы привычные по
формату для молодежи, отсняты видеоролики, где последовательно и в
доступной форме описан базовый уход за кожей. Все это соединим с
дружелюбными оффлайн встречами, где можно будет заложить систему
по уходу за кожей.

Все материалы будут продвигаться с помощью блоггеров и тиктокеров,
чтобы максимально легко донести информацию до аудитории.
Нам важно дать базовые точки, которые потом будет легко удерживать."

 Руководитель проекта 
Анна Смирнова (Вечер)

О нас:
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В возрасте от 12 до 25 лет проблемная кожа встречается у
75-80% молодых людей. 

Проблемы с кожей оказывают негативное влияние на
психоэмоциональное состояние подростка, на адаптацию
в обществе. 

Реклама косметических средств приводит к ее
хаотичному использованию.

В настоящий момент отсутствует адекватная подача
информации о заботе о коже. 

О проекте:
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Создание серии видеороликов по базовому уходу за
кожей, профилактики воспалительных заболеваний в
подростковом (переходном) возрасте.
Предупреждение последствий заболеваний кожи
через социальные медиа с привлечением молодых
блогереров – тиктокеров.

 Проведение дней заботы о коже для подростков в
учебных заведениях города Москвы с целью
профилактики воспалительных заболеваний кожи,
связанных с образом жизни, особенностями
подросткового организма.

Создание и размещение в сети Интернет чек-листов
(памяток) для подростков по уходу за разными
типами кожи.

  

Задачи проекта:
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  ПУТЕМ ИНФОРМИРОВАНИЯ
ПОМОЧЬ МОЛОДЫМ ЛЮДЯМ

ПРОЖИТЬ ПЕРЕХОДНЫЕ
СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА БЕЗ

ЭСТЕТИЧЕСКИХ ДЕФЕКТОВ
КОЖИ, СФОРМИРОВАТЬ

ПРАВИЛЬНЫЕ НАВЫКИ УХОДА
ЗА КОЖЕЙ, ПРАВИЛЬНО

ОЦЕНИВАТЬ ПРОБЛЕМУ И
КОГДА НЕОБХОДИМО

ОБРАЩАТЬСЯ К ВРАЧУ.

- ЛЮДМИЛА ХОЛУПОВА,
 ВРАЧ-ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГГ

ОСНОВНОЙ ВЕКТОР ПРОЕКТА
 «ЗДОРОВАЯ КОЖА» 
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Предоставим подробную и
простую к применению
информацию о базовом
уходе за кожей.
В доступной форме, на
языке подростков,  
только самое основное и
работающее.

«Дни заботы о коже»

КОМПЛЕКСНАЯ
ПРОГРАММА 
БЕЗ «ВОДЫ»
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Люди, стоящие за проектом
 

КОМАНДА ПРОЕКТА «ЗДОРОВАЯ КОЖА»

ЛЮДМИЛА ХОЛУПОВА

врач-дерматовенеролог

АННА СМИРНОВА (ВЕЧЕР)

руководитель проекта
ПАВЕЛ БУРИМСКИЙ

психолог
ЕКАТЕРИНА ЕВТУШЕНКО 

врач - терапевт
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Контакты:

 

РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА: 
АННА ВЕЧЕР 

ANNAVECHER@GMAIL.COM
 
 

 
 

 
 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ:
INFO@ANOPROJECT.RU

 
WWW.ANOPROJECT.RU
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